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DIE BEDEUTUNG VON MIKROZIRKULATIONSSTOF
AUF DAS MESENCHYMALE IMMUNSYSTEM. THEF
ANSATZE DER PHYSIKALISCHEN GEFASSTHERA

Dr. med. Monika Pirlet-Gottwald dieser ,Interstitiellen Matrix“ bestimmen.nidiar hi
reichen sympathische und parasympathische Nerven-
fasern, und hier sitzen eine Vielzahl an imntunologisc
aktiven Zellen: Mastzellen, B- und T-Lymphozyten.
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Die Funktions- und Leistungsgute eines Orge zelle
systems bestimmt die Zelle in ihrem Sto wechsel gasal-
ihrer mitochondrialen aeroben Energieproduktion membrn-
ihrer Replikation, dem Turnover der Proteineund ¢qyng.
Sto austausch mit dem sie umgebenden Milieu. | substanz
dem ausreichenden Angebot an allen notwendige aon
Bausteinen, Sauersto und Nahrsto en, ist auch d p opiast
geregelte Abtransport der entstehenden Sto wecl kgjjagen ﬁ\
selendprodukte Uber den venoléaren und primarly: g
phatischen Abstrom von entscheidender Bedeutt
Zu diesavlikrozirkulation gehdren neben dem Blut Mastzelle
und seinen Bestandteilen die kleinsten Blutgefaf3
einem Durchmesser kleiner 200 um (die Arteriole kapillare
Kapillaren und Venolen), die initiale Lymph#esowi
Bereich des transkapillaren und interzelligémgn Fl / ZNS
keits- und Sto austausches. Endokrinium _///

In der letzten Zeit ist disse=enchymale inter-
stitielle Raurmund seine Bedeutung fir die zellulare
Versorgung aber auch fir das humorale Immun- éiid. Der Mesenchymale Raum: Basalmambran, Interstitielle Mesen-
Nervensystem wieder vermehrt in den Focus derchymzellen (Fibrozyten, Fibroblasten), Transitstrecke: Interstitielle Matrix
Forschung gerlickt (Hauss, Heine). Kein OrgansyBtetwoglykane (Hyaluronsaure und Glycosaminoglykanen), Kollagene
ohne Mesenchymgewebe! So bilden sessile MesEasern = Strukturproteine, Nervenfasern (Nozizeptoren) und sessilen
chymzellen die Wande des HerzkreislaufsystemsMeisznchymzellen
GefalRendothelzellen) die Epithelzellen der Atemwege,
des Magen-Darmtraktes, die Gelenkwénde, ja alle
Organsysteme. Aber auch der Weg des Substrattrangwuf physiologisch-adaquate Reize (aerobe Bewe-
portes vom strémenden arteriellen Blut bis zu demgung, nervale Reize, schwache Licht-, Warme- oder
Zellen und des Ricktransportes der Restsulistratéditereize) reagieren die Mesenchymzellen mit einer
der Zellabbauprodukte zurtick in das venose BlutBaischleunigung des Sto wechsels und einer Anpas-
die Strecke des extravasalen Substrattramsportesswng der Degradation (Ubiquitinsystem) und Synthe-
von den Mesenchymzellen, den Fibroblasten gebseieistung. Die vermehrte NO-Bildung fihrt Gber die
und unterhalten. Er ist das sto wechselaktwm Zengéndothelvermittelte Tonusregulation zu einer-Gefal3er
Er reagiert auf alle Informationseingange it der @aiterung und die Organdurchblutung wird dem zel-
passenden Syntheseleistung. Er produziert die Kallaren Bedarf angepasst. Neben vasoaktiven Substan
genen Proteine, Proteoglykane (wie der HyaurornsgiAcetylcholin, Adrenalin, Serotonin) steuern di
und Glycosaminoglykanen die die Form und Funktigthmischen Diameterverdnderungen der arteriellen

Abwehr-
zelle

Axon

Biorhythmen
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und venolaren GefaRabschnitte, die Vasomotion,ld ERAPEUTISCHE ANSATZE
Verteilung des Blutes im kapillaren Netzwerk. Diese Die priméar chronischen Mesenchymerkrankun-
betre en sowohl die Gewebenutrition als auch degen stehen in den Industriestaaten an denSpitze vo
Transport der plasmatischen und zellularen Faktokéorbiditét und Mortalitat und besitzen somi-erstra

der Immunabwehr und sind die wichtigsten 8tellgiegze gesundheitspolitische, arztliche und wilssensch
der Durchblutungsregulation in den Organen. Wirche Bedeutung. Inzwischen stehen uns hochwirksame
sprechen von eiregyulatorischen Anpassung und Medikamente zur Entziindungs- und Immun-Sup-
RegeneratiofUnspezi sche Mesenchymreaktion pression zur Verfligung. Eine nachhaltige erapie

nach Hauss). und eine sinnvolle Pravention jedoch muss den oben

Pathogene Noxen oder (un-)physiologische genannten pathophysiologischen Zusammenhéngen
Belastungen (Stress, Fehlerha e Ernahrung exogBeehnung tragen und die mikrozirkulatorischen und
oder auch endogene, intestinale Toxine) stdren dimitochondrialen Parameter verbessern. So regen
Mitochondrialen Aktivitat fihren zu einem verme-etablierte naturheilkundliche erapiekonzepte wie
hrten NO-Anfall und zur Dysregulation. Die Mesedie Ozon-Sauersto herapie, die Akupunktur oder die
chymzellen reagieren mit einer erhthten Replikatdeguraltherapie die regulativen Mesenchymreaktionen
und Proliferation und einer verstarkten Aussghleusnd damit die Replikation und Regeneration an.
extrazellularer Substanzen in die interstitiglle Ma Daruber hinaus haben sich in besonderer
Muskeln, Faszien verharten und fiihren zudrritatioiveisghysikalische Stimulationen de zitarer
der Nozirezeptoren und Schmerzen. Vasomotionsphanomenge sie im BEMER- er-

Die endothelvermittelte Vasomotion, die mikrapiesystem Anwendung ndet, im &rztlichen Behan-
zirkulatorische Versorgung und Sauersto zufuhr nitlengsspektrum bewahrt. Mit dem speziellen Sign-
mt ab, es kommt BElypoxieundAzidoseDadurch  algeflige der Physikalischen Gefal3therapie BEMER®
verstarkt sich die endotheliale Dysfunktioeufein ,T(Wirksto ) werden die pré- und postkapillaren Mikro-
skreis"! Unspezi schen Entziindungsreaktionen sigefafiaNirkort) stimuliert. Digpezi sche Wirkung
die Folge. Diese sogenar8itent Jn ammation$ ist die Verbesserung der Vasomotion und damit der
sind fr viele Erkrankungen des Intermediarsto weeheilung des Blutes in den kapillaren Netzwerken.
sels (mit-)verantwortlich zu machen sind: AeteriodRasErgebniseine um 29% erhfhte Sauersto auss-
rose, Herz-Kreislauferkrankungen, primar chronisc@&pfung und verbesserte Entsorgung aus der Extraze
rheumatische Erkrankungen, Autoimmunerkrankdaléren Matrix.
gen, Organopathien und Sto wechselerkrankungen. Diese mikrozirkulatorische Verbesserung fuhrt zu
Die Bildung von Entziindungsmediatoren: Prostaginer Reduktion der Hypoxie und Azidose. Die mito-
landinen, IGF1, Interleukinen, TNFalpha-Faktorerthondriale Aktivitat im Geweberaum nimmt nachweis-
tragen zur Chroni zierung bei. bar zu und die Entziindungen kommen zur Ruhe. Die

Hypertonie (Hauss)
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Aus den Ausfuhrungen ist erklarbar, warum die

PATIENTENVORSTELLUNG Physikalische GefaRtherapie BEMER® vor allem in der
34 jahriger Patient, Morbus Crohn seit demsjahebesystemischen Applikation angewendet wird: Hinter
stellt sich in meiner Praxis vor. allen auch lokal erscheinenden Entziindungs- und

Patient klagt Uber rezidivierende starke Batzdrschnigegenerationsprozessen steht die Beteiligaag des ge
breiige Stuhlgange aber keine Durchfélle. Galprotdtt mten mesenchymalen Immunsystems. Lokale Applika-
CRP normal. tionen kdnnen die Wirkungen an Gelenken, Knochen

Gelenkschmerzen in beiden Handwurzeln, Iritis  oder Muskelfaszien nur vertiefen. So berichten bei

In der Vorgeschichte: Kein Ansprechen auf CortisomegelmalRiger systemischer Anwendung Rheumatiker
therapie, auf Immunsuppresiva, auf In ixumab. und Arthrose-Patienten relativ bald von einer Schme

erapie mit der Physikalischen Gefalitherapie BEMBERderung und einer Reduktion der entziindlichen

Behandlungsplan: Systemische Applikatidici28x t&gensationen. Auch hat sich die Physikalische Gefafl3-
min 3,5 mcT bis 10,5 mcT. therapie BEMER® begleitend bei der Fibromyalgie, de

Lokalbehandlung der Hande: 1-2 x tagl. 21-42 mdErschopfungssyndromen und Vegetativen Dystonien

Beobachtungszeitraum: 10 Monate. Die Compliandedaghrt.

bei ca. 95%. Der Einsatz der Physikalische Gefal3therapie BE-
Nach 3 Wochen: Bauch deutlich ruhiger, SchmerzeMER® ist eine dankbare erapie in der naturheilkund
signi kant besser, Calprotectin im Normalbereich. lich-arztlichen Praxis.

Ab 6. Woche: Keine Schmerzen in den Handen mehr.

Iritis signi kant besser. Patient fiihlt sichrinspesser, LITERATUR

leistungsfahiger und ,lebendiger*. H W. Unspezische Mesenchymreaktion und die
priméar chronischen Mesenchymkrankheiten, Dt.
Arztebl. 89, He 10, 6. Marz 1992

H H. Das System der Grundregulation
Physikalische GefaRtherapie BEMER® reicht tiefgr ank. Naturheilkunde ist Naturwissenscha , Karger
Heilungs- und Gesundungsvorgange heran, sie block2004.

nicht einzelne Proteine in einem lokalen Organsysie _g M. ZAEN-Magazin, 1/2012 und
sondern sie scha die beste Vorraussetzung fir die  3/2013.

innere Regeneratlorll und Regulatogesamten R P. Endotheliale Dysfunktion ein Synonym ftr
Mesenchymsystem! funktionelle Arteriosklerose, JKARDIOL2002;9(10)
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